ACiOVo i
Sok z CzZErRwONEJ PORZECZKI

Czerwona porzeczka jest bogata w skladniki mi-
| neralne: potas, wapt, fosfor, magnez. Posiada
: wysoka zawarto§¢ witaminy C oraz A 1 E . Ma
tez duzo biopierwiastkow i pektyn. Regu-

larne spozywanie czerwonych porzeczek
likwiduje zmeczenie, hamuje rozwoj
miazdzycy, a dzialajac moczopednie
i napotnie oczyszcza organizm.

Sok R ABARBARQOWY Rabarbar bogaty jest w wita-
miny: A, C, E oraz kwas
foliowy, potas wapn, fosfor, magnez. Zawiera antrachinon, ktéry wzmaga ru-
chy perystaltyczne jelit. Charakteryzuje sie wysoka zawartoscig kwaséw: cy-
trynowego i jabtkowego, ktére maja
| whasciwoéci  odkazajace.  Wykazuje
_ dzialanie przeczyszczajace, a takze
ogblnie oczyszczajace  organizm,
dobrze sie zatem nadaje do przeprowadzenia wiosen-
nej kuracji odtruwajacej. Grecy i Rzymianie zalecali rabarbar na
béle brzucha. Chificzycy stosuja go jako §rodek przeczyszczajacy i fagodza-
cy niezyt przewodu pokarmowego.

Soki dostepne s3 w szklanych
butelkach o pojemno$ci 0,7511 0,3 1
oraz w kartonach 5110 litréw.

Sok MAURERA
Ciagle rozszerzamy game smakow.

Uyt
PPUH TLOCZNIA MAURERA
Zarzecze 1, 33-390 Lacko
tel. 018 444 64 27 © fax. 018 444 41 28

soki@maurer.com.pl * www.maurer.com.pl

P O C Z AT KI Pomyst stworzenia wlasnej ekologicznej
eee tloczni owocow pojawil sie juz wte-
dy, gdy wihasciciel Ttocznia Maurera,
Krzysztof Maurer byt w szkole $redniej. Pézniej, na studiach rozwijat swoja wie-
dze dotyczaca produkeji owocow. Wyjazd do Niemiec i Szwajcarii, obserwacja
tamtejszych rodzinnych tloczni zdecydowata o wcieleniu pomystu w zycie.
W 2002 roku, w miejscowosci Zarzecze, na potudniu Polski, odnowiono tradycje
tloczenia owoc6w na r¢cznej prasie, ktora byta od lat stosowana najpierw przez
dziadka, a pézniej przez ojca zatozyciela Ttoczni Maurer. Z czasem udoskonalo-
no proces tloczenia na zimno oraz pasteryzacji, poszerzono game smakow.
W roku 2003 zalegalizowano dziatalno$¢ Ttoczni Maurer i Sok Maurera stat sie
matopolskim rarytasem oraz wizytowka regionu. Obecnie w Ttoczni Maurer
powstaja moszcze w kilkunastu smakach, ktore s3 nast¢pnie pasteryzowane
tradycyjna metoda. Wszystkie soki, dzieki niezmiennej recepturze posiadaja
wysokie walory zdrowotne, zawieraja wiele witamin, mikroelementéw. Swoj
oryginalny aromat i smak Sok Maurera zawdziecza owocom, z ktérych powsta-
je. S one skupowane od okolicznych wytworcow z tackiej doliny. Surowce te
dojrzewaja na gérskich, fackich stokach i ciesza si¢ powszechnym uznaniem.
Uprawiane od XII wieku fackie jabtka w roku 2005 zostaly wpisane na Listg Pro-
duktéw Tradycyjnych.

WYROZNIENI A Soki Maurera s3 rozpro-
eee  wadzane w calej Polsce.
Ciesza sie¢ uznaniem
wéréd klientéw poszukujacych zdrowej, ekologicznej zywnosci o wysokich
walorach smakowych. W 2005 roku otrzymaly certyfikat rol-
nictwa ekologicznego, ktéry dowodzi wysokiego standardu
produkeji. Soki spotykaja si¢ z powszechnym uznaniem,
czego dowodem s3 liczne wyréznienia. Migdzy innymi:

* Perfa 2004 w konkursie Nasze Kulinarne Dziedzictwo

* Specjat Regionalny na XX Targach Zdrowego Zycia i Zywnosci, Ecolife 2004
* I miejsce w konkursie Matopolski Smak 2005

* ITI miejsce w VI edycji og6lnopolskiego konkursu Sposéb na Sukees 2006
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Walory. . Naturalny sok, ktéry Padstwu

proponujemy pozyskiwany jest ze
$wiezych i zdrowych tackich owocéw tloczonych na zimno. Eko-
logiczna prasa w naszym gospodarstwie wyciska z nich wszyst-
kie wartosciowe i odzywcze skfadniki oraz witaminy. Tradycyjna
technologia pasteryzacji bezposrednio po wyttoczeniu pozwala
zachowa¢ oryginalny aromat i kolor soku, a metno$é i osad to na-
turalna pozostatos¢ drobnych czastek migzszu. Gwarantujemy, ze
tak produkowany przez nas sok, tradycyjnie zwany moszczem, nie
zawiera dodatkéw wody, cukru ani zadnych konserwantéw, cha-

rakteryzuje sie ponadto wysokimi
%/ﬂé/ Wacrer

walorami zdrowotnymi.

Sok ARONIOWY

Aronia zawiera duzo witaminy B PB B2, B6, E. Obniza
ci$nienie krwi, przeciwdziala miazdzycy i cho-
robom serca, dziala przeciwkrwotocznie,
wzmacniajaco i poprawia trawienie. fagodzi
takze skutki radioterapii i zmniejsza dziata-
nie uboczne lekéw antynowotworowych.

Sok MALINOWY

v Malina zawiera duze iloéci kwaséw organicznych,
pektyny, antocyjany, sole mineralne oraz wita-
miny C, A, B, PP Jest uzywany w czasie
przeziebie, angin, infekcji bakteryjnych
i wirusowych jako $rodek napotny. Medy-
cyna ludowa poleca maliny w przypadku
niedokrwistosci.

SOK M ARCHWIOWY  Marchew dostarcza duze ilosci
prowitaminy A, uzupelnia jej

niedobory w organizmie oraz dziata pozytywnie na niedowidzenie zmierzchowe.
Zapobiega wystgpowaniu nowotworéw ukladu oddechowego. Sok marchwiowy
jest bogaty takze w witaminy: Bl,
B2, B6, D, H, E, K, PP Dzieki
zawarto$ci pektyn ma dziafanie
przeciw miazdzycowe, obniza
poziom cholesterolu i thuszczow

we krwi. Medycyna ludowa uwaza,
ze sok z marchwi moze wzmacnia¢ po-

ped plciowy.
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§ Sok BURACZKOWY

RSOV oo

Burak ¢wiklowy dziata krwiotwérczo i oczyszcza krew, reguluje trawienie, minera-
lizuje organizm, dziata przeciw nowotworom, biataczce i prochnicy koci, pobudza
czynnoéci nerek i uktadu limfatycznego, wzmacnia
perystaltyke jelit, wptywa dobrze na pecherzyk
z6kciowy, watrobe, nerki i §ledzione, wytraca z or-
ganizmu kwas moczowy. Obniza poziom chole-
sterolu, przeciwdziata miazdzycy. Zawiera duze
iloéci wapnia, sodu, magnezu, potasu, fosforu,
blonnika, choliny i ro$linnych zwiazkow
chemicznych. Medycyna ludowa poleca przy
chorobie nadci$nieniowej.

Boréwka (Czarna jagoda) zawiera witamine B2, C. Uzy-
wany jest przeciwbiegunkowo. Dziala niszczaco na
bakterie chorobotwércze zawarte w przewodzie
pokarmowym, a takze na te, ktére s3 odporne
na antybiotyki. Karotenoidy zawarte w soku
poprawiaja widzenie, szczegélnie w nocy. Ma
whasciwosci przeciwrobacze i moze by¢ pomoc-
na w walce z glistami i owsikami. Medycyna ludowa
twierdzi, ze jest to niezastapiony $rodek na hemoroidy.

Sok SLIWKOWY

Sliwa dostarcza organizmowi prowitaminy A, ktéra
przeciwdziata tzw. , kurzej §lepocie”. Jest bogatym
zrodtem witaminy PP ktérej niedobér prowadzi
do choroby zwanej pelagra, a takze reguluje po-
ziom cukru i cholesterolu we krwi. W §liwkach
znajdujg sie rowniez witaminy B1, B2, C.

SOl{ JABLKOWY Jabtko, dzieki blonnikowi, witaminom,

garbnikom, pektynom, solom mineralnym

- jest eliksirem zdrowia. Zapobiega dolegliwo-
| . $ciom uktadu pokarmowego, chorobom serca
i nowotworom rozpuszczajac nadmiar cho-
lesterolu. Dzigki zawartosci naturalnego
blonnika wzmaga perystaltyke jelit
i poprawia trawienie. Reguluje flore
bakteryjna i neutralizuje substancje
toksyczne w organizmie. Szczegélnie
polecane dla palaczy tytoniu.
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ASiOVoios
Sok GRUSZKOWY

Zawarte w gruszkach witaminy B1, B2 i C
oraz potas, wapn, magnez, fosfor i jod po-
budzaja trawienie. Poleca

si¢ spozywanie gruszki

przy zapaleniu drég \
moczowych i kamicy : A,
nerkowej. 7

Sok WisN1IOWY

Wisnia dostarcza organizmowi witaminy C, B1,
"'\_\‘ B2, PP oraz kwasu foliowego, cukréw, pektyn,
= soli zelaza, magnezu i potasu. Uzupelnia nie-
dobér sktadnikéw mineralnych i oczysz-
cza organizm z produktéw przemiany
materii.

Sok TRUSKAWKOW Y

Truskawka zawiera potas, sole mineralne oraz
witamine C i PP Dziata krwiotwérczo, moczo-
pednie i oczyszcza krew. Sprzyja sprezystosci
miesni i lepszej wydolnosci serca i ptuc. Poma-
ga w leczeniu stanéw zapalnych jamy ustnej.

Czarna porzeczka jest jednym z najbogatszych
zrodet witaminy C! Zawiera rowniez wita-
mine P ulatwiajaca przyswajanie witaminy
C, zelazo, potas, magnez, a takze wita-
mine K dzialajaca przeciw krwotocz-
nie. Jest bogaty w ,metale zycia” takie
jak bor i jod, a takze pektyny, garbniki

i kwasy organiczne. Czarna porzecz-
ka jest cenna w chorobie reumatycznej
i przezigbieniach.
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